
2025 年春季学习实验室
请注意：实验室的运⾏时间⻓短不⼀。有些实验室运⾏整整 8 周，⽽有些实验室运⾏时间较短或仅运⾏ 1 天

全部的
学⽣实验室 时间 成绩 成本 会议

星期⼀
下午3:45-
下午 4:30

运动与娱乐 K-5 $61 50 5

下午 3:45
下午 4:45

缝制迷你动物 1-5 $149 20 4

星期⼆
上午 7:45
上午 8:45

⼩强击⼿棒球 K-5 $303 10 8

烹饪是根本
‒ 早餐版

上午 7:45
上午 8:45

K-5 $242 8 8

上午 7:45
上午 8:45

Kidcasso 艺术家调⾊板 K-3 $220 20 8

上午 7:45
上午 8:45

国际象棋⾼级 K-5 $253 16 8

上午 7:45
上午 8:45

快乐的⼤脚 K-3 $209 12 6

西德尼的彩虹
跑步者

上午 8:00 -

上午 8:45
K-5 110美元 三⼗ 6

课前运动
*仅限周⼆*

上午 7:45
上午 8:45

3-5 130美元 60 8

课前运动
* 周⼆和周五*

上午 7:45
上午 8:45

3-5 $260 60 16

上午 7:45
上午 8:45

针织 3-5 $220 6 8

上午8点-
上午 8:45

剪贴簿 1-5 100美元 三⼗ 8

下午3:45-
下午 5:00

国际象棋初学者 1-5 $253 16 8
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2025 年春季学习实验室
请注意：实验室的运⾏时间⻓短不⼀。有些实验室运⾏整整 8 周，⽽有些实验室运⾏时间较短或仅运⾏ 1 天

全部的
学⽣实验室 时间 成绩 成本 会议

下午3:45-
下午 4:45

初学者射箭 3-5 $198 12 8

烹饪是
基本的

下午3:45-
下午 5:00

K-5 $264 8 8

星期三
下午 3:45 ‒

下午 5:00
我的世界 101 2-5 $204 18 6

所有艺术！看看我做
了什么

下午 3:45 ‒
下午 5:00

K-5 $220 15 6

星期四
下午 3:45 ‒

下午 4:30
啦啦队 K-5 $88 ⼆⼗五 8

放学后的运动员
与教练 Michelle

下午3:45-
下午 4:45

K-2 $75 ⼆⼗五 8

周五

上午 8:00 -

上午 8:45
陶瓷 4-5 $165 16 6

上午7:45-
上午 8:45

趣味健⾝勇⼠ K-5 $303 20 8

上午7:45-
上午 8:45

健康⼩吃 3-5 $209 12 6

上午7:45-
上午 8:45

疯狂的早晨 K-3 $132 10 8

课前运动
*仅限周五*

上午 7:45
上午 8:45

3-5 130美元 60 8

课前运动
* 周⼆和周五*

上午 7:45
上午 8:45

3-5 $260 60 16

上午 7:45
上午 8:45

缠结艺术 3-5 $220 6 8



2025 年春季学习实验室 ‒
1 天研讨会！

全部的
学⽣⽇期 实验室 时间 成绩 成本 会议

墨西哥钝⼝螈帆布
看看我做了什么

下午 3:45

下午 5:00
3/20 K-5 33美元 三⼗ 1

上午8点-
上午 8:45

4/4 乐⾼狂热 K-5 17美元 20 1

⽊匾
看看我做了什么

下午 3:45

下午 5:00
4/10 K-5 33美元 20 1

制作⼩动物及其
床

下午3:45-
下午 5:00

4/16 K-5 50美元 20 1



运动与娱乐

体育趣味学习实验室将包括踢⾜球和打篮球，以及许多有趣的活
动，让孩⼦们尽情玩耍和释放能量。我们将专注于结交新朋友、学
习⼀些基础知识并享受美好时光。

符合条件的成绩

最⼤参加⼈数

⽇期和时间

⽇期
成本
讲师

K-5
50
周⼀；下午 3:45 ⾄ 4:30

3/3、3/10、3/17、3/24、3/31 61 美

元

尼克·沃兰德 (Nick Voland)，班克罗夫特家⻓兼体育教练



缝制迷你动物
加⼊我们，⽆论是第⼀次还是⽼学员，我们都会制作和缝制我们⾃
⼰的迷你⽑毡动物！在这些有趣的动⼿课程中，您将学习如何描绘
图案、裁剪、缝制、填充和添加纽扣以及其他各种物品到您的⽑绒
动物收藏中。您每周将完成⼀只动物带回家！⽆需经验，所有材料
都已包含！

符合条件的成绩

最⼤参加⼈数

⽇期和时间

⽇期
成本
讲师

1-5
20
星期⼀；下午 3:45 - 4:45 

3/10、3/17、3/31、4/7

$149
Jody Davis，Cape Ann 布料⼯作室



⼩强击⼿棒球
踏上球场，体验有趣⽽刺激的棒球体验！由前 NCAA ⼀级职业棒球
运动员和职业棒球运动员指导，该课程在⽀持性、建⽴信⼼的环境
中教授孩⼦们投掷、接球、击球和团队合作等基本技能。Little 
Sluggers Baseball ⾮常适合初学者和年轻球员，让学习棒球⽐赛
变得⾮常有趣。

* * 学⽣可能按年级分开**

符合条件的成绩

最⼤参加⼈数

⽇期和时间

⽇期
成本
讲师

K-5
10
周⼆；上午 7:45 - 8:45

2/25、3/2、3/11、3/18、3/25、4/1、4/8、4/15 303 

美元

Dawy Labron，AYS 项⽬协调员



烹饪是基础——早餐版
准备好踏上⼀场美味冒险吧，年轻的厨师们将学习基本的烹饪技巧，
了解营养基础知识，探索美妙的⻝物世界！每节课都提供亲⾝体验，
我们会准备⼀份美味的⻝谱，最后每个⼈都可以享受。每位学⽣离开
时都会带着⾃⼰的⻝谱卡，这样他们就可以在家⾥轻松重现这道菜，
并与家⼈和朋友分享他们的新技能。我的课程旨在让孩⼦们以⼀种有
趣、⽆压⼒的⽅式尝试新⻝物，同时在厨房⾥建⽴信⼼。⽆论您的孩
⼦是初学者还是已经喜欢烹饪，这⻔互动课程都适合所有学习⽔平。
快来加⼊我们，踏上充满创意、⻛味和乐趣的美⻝之旅吧！

符合条件的成绩

最⼤参加⼈数

⽇期和时间
⽇期
成本
讲师

K-5
8
周⼆；上午 7:45 - 8:45
2/25、3/2、3/11、3/18、3/25、4/1、4/8、4/15 242 

美元

安多佛营养学家 Steven Velasquez



Kidcasso艺术⼯作室
艺术家调⾊板

这个实验室将是⼀个⾯向⼩学⼉童的基于过程的美术周课。绘
画、素描和建筑是我们最喜欢的媒介。我们将把这些以及更多内
容融⼊其中！

符合条件的成绩

最⼤参加⼈数

⽇期和时间

⽇期
成本
讲师

K-3
20
周⼆；上午 7:45 - 8:45

2/25、3/2、3/11、3/18、3/25、4/1、4/8、4/15 220 

美元

Kidcasso 员⼯ Rebecca Penney



国际象棋⾼级

这是为之前上过国际象棋课或有丰富国际象棋经验的⼉童开设的⾼级
国际象棋⼩组。我们将继续研究国际象棋谜题、国际象棋战术以及⼀
些战略思想和国际象棋陷阱。我们将以国际象棋⼩组锦标赛结束我们
的课程。此外，我们将为与北安多弗学⽣的年度国际象棋⽐赛做准
备。

如果你不确定是否应该参加⾼级班，请联系 Natalia，邮箱：
nata.cherbenok@gmail.com

符合条件的成绩

最⼤参加⼈数
⽇期和时间

⽇期
成本
讲师

K-5
16
周⼆；上午 7:45 - 8:45

2/25、3/2、3/11、3/18、3/25、4/1、4/8、4/15 253 

美元

Natalia Cherbenok，国际象棋教练



快乐的⼤脚
Happy Feet 是⼀个旨在帮助孩⼦们探索和表达⾃⼰的情绪、与⾃
⼰的⾝体感觉建⽴联系并以有趣、互动的⽅式培养⾃我意识的项
⽬。通过运动、艺术和讲故事，孩⼦们将增强他们的社交情感学习 
(SEL) 技能、建⽴更健康的关系，并更深⼊地了解⾃⼰和他⼈——
同时享受乐趣并保持活跃。

符合条件的成绩

最⼤参加⼈数

⽇期和时间

⽇期
成本
讲师

K-3
12
周⼆；上午 7:45 - 8:45 2/25、

3/2、3/11、3/18、3/25、4/1 

$209

Robin DelNegro，AYS 外展协调员



西德尼的彩虹跑者
加⼊我们，在跑步的⾼潮中开启新的⼀天。这个学习实验室对所有
⼩学⽣开放，将于周⼆早上开学前开放。该计划的灵感来⾃ Sidney 
对跑步和⼾外活动的热爱。我们将专注于让学⽣开始新的⼀天。我
们的⽬标是通过游戏和积极的玩耍来保持跑步的乐趣，以增强⼒
量、速度、敏捷性和灵活性。我们的⽬标是点燃⼩学⼉童对跑步的
热爱，并持续⼀⽣。

符合条件的成绩

最⼤参加⼈数

⽇期和时间

⽇期

K-5
三⼗
星期⼆；上午 8:00 - 8:45

3/11、/18、3/25、4/1、4/8、4/15 110 

美元成本

讲师
（收益将捐赠给 Sidney Mae Olson 彩虹基⾦）

玛丽·⻉思·埃利斯



课前运动
参加 Rex 先⽣和 Stephens 先⽣提供的课前运动课程，开启美好的
⼀天！通过各种躲避球式游戏为您的⾝体和⼤脑注⼊活⼒。每节课
都会有⼀项新活动，在⼤型团体环境中进⾏。必须穿运动鞋。

符合条件的成绩

最⼤参加⼈数

⽇期和时间

3-5
60
星期⼆周五；上午 7:45 - 上午 8:45
2/25，2/28，3/4，3/7，3/11，3/14，3/18，3/21，3/25，
3/28，4/1，4/4，4/8，4/11，4/15，4/18

⽇期

周⼆和周五 260 美元 仅限周⼆ 
130 美元
仅限周五 130 美元

成本

讲师 John Rex 和 Jeff Stephens（体育⽼师）



针织
学习⼀项即使成年后也能享受的创造性爱好。编织的重复、有节奏
的动作可以平静⼼灵并激发正念。您可以创建可以穿的项⽬，最重
要的是，⽆论您去哪⾥都可以随⾝携带编织项⽬。在本课程中，您
将学习基本的针织针法并创建⼀个⼩项⽬。那些已经了解基本针织
针法的⼈将提⾼他们的编织技能并学习新的针法。包括织针和纱
线。

符合条件的成绩

最⼤参加⼈数

⽇期和时间

⽇期
成本
讲师

3-5
6
周⼆；上午 7:45 - 8:45

2/25、3/2、3/11、3/18、3/25、4/1、4/8、4/15 220 

美元

Phalguni Shah，前班克罗夫特 IA



剪贴簿
发挥您的创造⼒和艺术才能，同时保留您激动⼈⼼的时刻的回忆！
加⼊我们的剪贴簿制作⾏列！我们将提供个⼈剪贴簿和所有创意材
料。参与者需要提供打印的照⽚。

符合条件的成绩

最⼤参加⼈数

⽇期和时间

⽇期

1-5
三⼗
星期⼆；上午 8:00 - 8:45

2/25、3/4、3/11、/18、3/25、4/1、4/8、4/15

成本

讲师

100美元

塔玛拉·⻨卡利斯特 (Tamara MacAllister)，班克罗夫特教师



国际象棋初学者
这是为初学者或有⼀定下棋经验的⼈开设的国际象棋课程。我们将
学习/复习所有国际象棋规则，学习所有基本将死、国际象棋谜题、
⼀些国际象棋战术，并观看有趣的国际象棋教育视频。课程结束
时，我们将举办⼀场⽐赛，并为每个⼈颁发颁奖仪式和国际象棋奖
牌！

符合条件的成绩

最⼤参加⼈数

⽇期和时间

⽇期
成本
讲师

1-5
16
周⼆；下午 3:45 - 5:00

2/25、3/2、3/11、3/18、3/25、4/1、4/8、4/15 253 

美元

Natalia Cherbenok，国际象棋教练



初学者射箭
参与者将学习射箭的基础知识。安全、正确的射箭姿势和技巧都将
得到教授。在每节课中，射⼿将通过练习、射箭游戏和⼩型⽐赛来
提⾼他们的技能。⽆需任何经验。将提供所有设备。欢迎有经验的
参与者！课程由 AHS ⼤四学⽣ Kaitlin MacAllister 授课。她是美国
射箭协会认证的 1 级射箭教练。

Kaitlin MacAllister 未满 18 岁。MacAllister ⼥⼠将在每节课中负
责监督和协助。

符合条件的成绩

最⼤参加⼈数

⽇期和时间

⽇期
成本

3-5
12
周⼆；下午 3:45 ‒ 4:45

2/25、3/2、3/11、3/18、3/25、4/1、4/8、4/15

$198
Kaitlin MacAllister，认证讲师，由班克罗
夫特教师 MacAllister ⼥⼠监督讲师



烹饪是根本
准备好踏上⼀场美味冒险吧，年轻的厨师们将学习基本的烹饪技巧，
了解营养基础知识，探索美妙的⻝物世界！每节课都提供亲⾝体验，
我们会准备⼀份美味的⻝谱，最后每个⼈都可以享受。每位学⽣离开
时都会带着⾃⼰的⻝谱卡，这样他们就可以在家⾥轻松重现这道菜，
并与家⼈和朋友分享他们的新技能。我的课程旨在让孩⼦们以⼀种有
趣、⽆压⼒的⽅式尝试新⻝物，同时在厨房⾥建⽴信⼼。⽆论您的孩
⼦是初学者还是已经喜欢烹饪，这⻔互动课程都适合所有学习⽔平。
快来加⼊我们，踏上充满创意、⻛味和乐趣的美⻝之旅吧！

符合条件的成绩

最⼤参加⼈数

⽇期和时间
⽇期
成本
讲师

K-5
8
周⼆；下午 3:45 ‒ 5:00
2/25、3/2、3/11、3/18、3/25、4/1、4/8、4/15 264 

美元

安多佛营养学家 Steven Velasquez



Minecraft 101：Minecraft 新⼿指南
探索、创造或⽣存！这个引⼈⼊胜且具有教育意义的课程旨在向孩
⼦们介绍迷⼈的 Minecraft 世界，培养创造⼒、团队合作和解决问
题的能⼒。在这个课程中，初学者将踏上⼀段激动⼈⼼的旅程，学
习 Minecraft 游戏的基础知识，包括制作、建造和探索。我们经验
丰富的讲师将指导学⽣学习⽣存模式的基础知识，教授资源收集和
庇护所建造等基本技能。通过互动课程和协作项⽬，参与者将在构
建⾃⼰的虚拟世界时发现团队合作和沟通的重要性。这个课程为年
轻学习者提供了⼀个安全且⽀持性的环境，以培养数字素养、战略
思维和富有想象⼒的表达能⼒。加⼊我们，享受充满冒险的学习体
验，每个孩⼦都可以在 Minecraft 的像素化景观中释放他们的创造
⼒！

符合条件的成绩

最⼤参加⼈数

⽇期和时间

2-5
18
周三；下午 3:45 ‒ 5:00
2/26、3/5、3/19、3/26、4/2、4/16
（3/12 和 4/9 没有实验室）

⽇期

成本
讲师

$204
代码奇才员⼯



所有艺术
看看我做了什么！

年轻艺术家将在学习艺术技巧和巩固现有技能的同时，踏上想象和
表达之旅。本课程旨在激发和培养他们对创造⼒的热情！我们将探
索各种令⼈兴奋的媒介，包括陶器和画布绘画、粘⼟⼿⼯制作、玻
璃熔合和⽊艺，让您⼀步步体验艺术乐趣。对于热爱艺术并渴望学
习、实验和创作杰作的孩⼦来说，这是⼀⻔完美的课程。不要错过
这个激发孩⼦创造⼒的机会，为他们提供他们珍视的有趣教育体
验。课程费⽤包括指导和所有材料。

符合条件的成绩

最⼤参加⼈数

⽇期和时间

K-5
15
周三；下午 3:45 ‒ 5:00
2/26、3/5、3/19、3/26、4/2、4/16
（3/12 和 4/9 没有实验室）

⽇期

成本
讲师

$220
梅格·史密斯



啦啦队

喜欢欢呼并成为团队的⼀员？加⼊安多佛⾼中的两位啦啦队队⻓：凯
特琳和⻢利特⾥斯，通过练习⽐赛⽇欢呼、舞蹈和团队凝聚⼒游戏来
学习和提⾼您的啦啦队技能！⿎励所有经验⽔平的⼥孩加⼊。

符合条件的成绩

最⼤参加⼈数

⽇期和时间

⽇期
成本

K-5
⼆⼗五
周四；下午 3:45 ‒ 4:30

2/27、3/6、3/13、3/20、3/27、4/3、4/10、4/17

$88
Kaitlin 和 Malitice，AHS 啦啦队队⻓，由 
MacAllister ⽼师监督讲师



课后体育活动
和教练 Michelle ⼀起！

这个⾮竞争性课程将让孩⼦们进⾏各种运动和游戏。重点是乐趣、健
⾝、团队合作和良好的体育精神。

符合条件的成绩

最⼤参加⼈数

⽇期和时间

⽇期
成本
讲师

K-2
⼆⼗五
周四；下午 3:45 - 4:45

2/27、3/6、3/13、3/20、3/27、4/3、4/10、4/17 75 

美元

教练⽶歇尔，让年轻⼈动起来



春季陶瓷

这⻔课是关于粘⼟的！这⻔课的学⽣将学习使⽤陶轮！学⽣将在这
个有趣⽽富有创意的课程中学习粘⼟和上釉技术。

符合条件的成绩

最⼤参加⼈数

⽇期和时间

⽇期
成本

4-5
16
周五；上午 8:00 - 上午 8:45 2/28、

3/7、3/14、3/21、3/28、4/4

$165
Scarfo ⼥⼠和 Dunn 
Bancroft ⼥⼠美术⽼师讲师



趣味健⾝勇⼠
准备好动起来，玩耍，释放你内⼼的勇⼠！Fun Fit Warriors 是⼀⻔
动感⼗⾜的健⾝课程，旨在帮助⼩学⽣锻炼⼒量、协调性和⾃信——
同时享受乐趣。这⻔课程由前 NCAA ⼀级联赛和职业棒球运动员指
导，结合了有趣的游戏、动态练习和团队挑战，让孩⼦们保持活跃和
参与。⽆论是跳跃、跑步还是征服障碍赛道，您的孩⼦都会养成健康
的习惯和对健⾝的热爱，这些都会持续⼀⽣。

* * 学⽣可能按年级分开**

符合条件的成绩

最⼤参加⼈数

⽇期和时间

⽇期
成本
讲师

K-5
20
周五；上午 7:45 - 上午 8:45

2/28、3/7、3/14、3/21、3/28、4/4、4/11、4/18 303 

美元

Dawy Labron，AYS 项⽬协调员



健康饮⻝学院：滋养
强健体魄、激发思维

健康⼩⻝学院是⼀个充满乐趣的实践项⽬，孩⼦们可以互动地探索
营养、健康和健康饮⻝的世界。通过制作酸奶冻糕、⽔果碗和鸡蛋
⼩⻝等活动，他们将了解营养丰富的⻝物的好处以及如何选择健康
的⻝物。课堂对话和⼩活动还将强调睡眠、运动和⾃我护理的重要
性，帮助孩⼦们养成终⾝健康习惯。通过游戏和创造性挑战，孩⼦
们将了解如何滋养⾃⼰的⾝体和⼼灵，以获得更好的健康和幸福。

符合条件的成绩

最⼤参加⼈数

⽇期和时间

⽇期
成本
讲师

3-5
12
周五；上午 7:45 - 8:45 3/7、

3/14、3/21、3/28、4/4、4/11 

$209

Robin DelNegro，AYS 外展协调员



疯狂的早晨
⾳乐！艺术！发现！

介绍古典⾳乐，并结合艺术创作来帮助我们记住它。我们将讨论⾳
乐，并了解⼀些关于⾳乐及其作曲家的知识。⾳乐通常是情感和其他
事物的类⽐，我们将对此有所发现。我们还将学习基本的节奏符号，
并制作⼀些乐器来演奏这些节奏。本课程的⽬标是让孩⼦们在有趣的
环境中发现古典⾳乐，这提供了⼀种记住我们听过的⾳乐的⽅法，并
与我们⾃⼰的⽣活建⽴了⼀些联系。

符合条件的成绩

最⼤参加⼈数

⽇期和时间

⽇期
成本
讲师

K-3
10
周五；上午 7:45 - 上午 8:45

2/28、3/7、3/14、3/21、3/28、4/4、4/11、4/18 132 美

元

英格丽德·⻢斯塔勒



课前运动
参加 Rex 先⽣和 Stephens 先⽣提供的课前运动课程，开启美好的
⼀天！通过各种躲避球式游戏为您的⾝体和⼤脑注⼊活⼒。每节课
都会有⼀项新活动，在⼤型团体环境中进⾏。必须穿运动鞋。

符合条件的成绩

最⼤参加⼈数

⽇期和时间

3-5
60
星期⼆周五；上午 7:45 - 上午 8:45
2/25，2/28，3/4，3/7，3/11，3/14，3/18，3/21，3/25，
3/28，4/1，4/4，4/8，4/11，4/15，4/18

⽇期

周⼆和周五 260 美元 仅限周⼆ 
130 美元
仅限周五 130 美元

成本

讲师 John Rex 和 Jeff Stephens（体育⽼师）



缠结艺术
您想尝试禅意涂鸦或缠结艺术这⼀全球新潮流吗？缠结艺术使⽤图
案来创作艺术品，⿎励⼈们放松和集中注意⼒。如果您在⾕歌或 
YouTube 上搜索，您会发现成千上万个这种趋势的例⼦，这种趋势
已成为⼉童和成⼈缓解压⼒和放松的⼀种⾮常流⾏的⽅式。在本课
程中，您将学习使⽤简单重复的形状、线条、圆圈和弧线来创作线
条艺术。您将学习⼀种分步⽅法来创建各种设计，然后利⽤您的创
造⼒将它们组合起来，组成美丽的缠结艺术图案。我们将提供所有
⽤品。

符合条件的成绩

最⼤参加⼈数

⽇期和时间
⽇期
成本
讲师

3-5
6
周五；上午 7:45 - 上午 8:45

2/28、3/7、3/14、3/21、3/28、4/4、4/11、4/18 220 

美元

Phalguni Shah，前班克罗夫特 IA



墨西哥钝⼝螈画布 ‒ ⼀⽇⼯作坊-
看看我做了什么！

在我们的⼀⽇⼯作坊中为您最喜欢的⽔⽣蝾螈上⾊。我们将使⽤丙
烯酸涂料，您可以选择在画布上绘画的颜⾊。画布尺⼨为 16 英⼨ 
x 20 英⼨。课程结束后，作品将带回家。

符合条件的成绩

最⼤参加⼈数

⽇期和时间

⽇期
成本
讲师

K-5
三⼗
星期四；下午 3:45 ‒ 下午 5:00 

3/20

33美元
梅格·史密斯



乐⾼狂热
⼀⽇⼯作坊

乐⾼！乐⾼！乐⾼！加⼊我们，度过⼀个充满乐⾼的早晨！！我们
将运⽤我们的创造⼒和⼯程思维，⽤乐⾼搭建各种结构。

符合条件的成绩

最⼤参加⼈数

⽇期和时间

⽇期

K-5
20
周五；上午 8:00 - 8:45

4/4

成本

讲师

17美元

塔玛拉·⻨卡利斯特 (Tamara MacAllister)，班克罗夫特教师



个性化⽊牌
‒ ⼀⽇⼯作坊-看！我做

了什么

制作您⾃⼰的⽊质铭牌 - 刻上您的名字和最喜欢的运动！您挑选颜
⾊和运动 - 我们进⾏设计，这样您就可以拥有⼀个很棒的个性化铭
牌。课程结束后，您可以把作品带回家。

符合条件的成绩

最⼤参加⼈数

⽇期和时间

⽇期
成本
讲师

K-5
20
星期四；下午 3:45 ‒ 下午 5:00 

4/10

33美元
梅格·史密斯



制作⼩动物及其床
⼀⽇⼯作坊

经过多次讨论后，我们决定增加⼀天的时间来制作⼀只⽼⿏和他们
的床。我们将使⽤糖果罐来制作⼀些我们的⽼⿏会引以为豪的东
西！在这个有趣的动⼿课程中，您将学习如何描摹图案、裁剪、缝
纫、填充和添加按钮以及其他各种物品。

符合条件的成绩

最⼤参加⼈数

⽇期和时间

⽇期
成本
讲师

K-5
20
星期三；下午 3:45 ‒ 下午 5:00 

4/16

50美元
Jody Davis，Cape Ann 布料⼯作室


